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Selbsthilfe mit Bach-Bllten — fir jeden Tierhalter

Dieses Buch geht weit mehr in die Tiefe als andere Titel zur Bach-Bliiten-Therapie. Dank der tibersicht-
lichen Gliederung lassen sich Krankheitsbilder und deren Behandlungsmoglichkeiten schnell auffinden.
Die Hintergriinde und Ursachen der Verhaltensweisen von Tieren werden beschrieben und die Behand-
lung mit der entsprechenden Bach-Blite wird erlautert.

Das Buch setzt kein Hintergrundwissen voraus und ist daher auch fiir den Neueinsteiger ein praktischer
Ratgeber und informatives Nachschlagewerk.

Leicht verstandliche Anleitung zur Selbsthilfe

Ausfihrliches Symptom-ABC zum schnellen Auffinden der geeigneten Bliite(n)
Fragebogen zur Beurteilung des Tieres

Praktische Tipps zur Anwendung von Bach-Bliten

Behandlung organischer Storungen unter Berlicksichtigung der Meridianlehre und der
Flnf-Elemente-Lehre der chinesischen Medizin

Liesel Baumgart hat die Bach-Bliiten-Therapie seit tiber 20 Jahren bei ihren eigenen Hunden
angewendet und pflegt einen Erfahrungsaustausch mit Marlies Hand in Theorie und Praxis. Mit Bach-
Bltiten konnte sie auch vielen anderen Tieren helfen, die teilweise von den Tierarzten als , hoffnungslose
Falle” bezeichnet wurden. Als Autorin zahlreicher Hundebticher und Fachartikel lag es nahe, dass sie
andere Tierhalter mit diesem Buch am Segen der Bach-Bliten teilhaben lassen mochte.

Marlies Hand ist chemisch-technische Assistentin und vermittelt ihr Wissen Uber die erfolgreiche
Selbsthilfe mit Bach-Bluten-Therapie filr Mensch und Tier seit Jahren durch Vortrage, Seminare und
Sachbicher.

ISBN 978-3-88627-910-4

9783886279104

Inhaltsverzeichnis



Inhaltsverzeichnis

Seite |3

Inhalt

MORWOTE: & ¢ o b & 1 b e m% & 555005 5 o swmss o o ot see 6
Die Autorinnen . .............. ... ... 7
Bach-Bliten —wasistdas? . ................... 9
NegativerGemutszustande . - ..ok wiwi s was auve et 285 - 9
Natirlicher als Bakterien: Bliten. . .. ................. 9
Bezeichnungen Bach-Bliten ...................... 11
Wie wirken Bach-Bliiten? .. .. ................ 13
Heilendenpraieg S EmE Ry I S e st 13
Verbindung|zuiden:Organens . v s us s it 5t % 56+ 13
Alles HoktSPAKLIS? & . o win som sion s vt o5 % 5% & 90 & 14

Sie zweifelnnoch? ............. ... ... . ... .. .. .. 16
Ganzheitliche Behandlung . ....................... 16
Die Anwendung der Bach-Blaten .. ... ..... .... 19
Wann braucht mein Tier Bach-Bliiten? .. ... .......... 19
Wie findet man die richtigen Bliten? ... .......... ... 19
Wie der Herr, so’s G'scherr. ....................... 19
Probieren und studieren: Bliten zur Probe . . .......... 20
Nachahmer-Produkte und eigene Herstellung. . ... ..... 20
Die Zubereitung einer Einnahmeflasche .............. 20

Wie viele Tropfen braucht mein Tier? .. ............ .. 21

Wie soll man die Tropfen verabreichen? . .. .. ......... 21
Bach-Bliiten als Globuli. . . ............ ... ... .... 21
Wie reagiert mein Tier auf die Einnahme?. . ... ... ... .. 22
Gibt es Nebenwirkungen?. . . ...................... 23
AuRerliche Anwendung . . ........................ 23
Wie lange braucht mein Tier die Tropfen?. .. ...... .. .. 23

24

Bach-Bluiten flir mein Tier? ..o .« s vovn v o anman s 27
Gruppen;der BachbIUten: v «in s s ohis 50 arm oo s 27
Gruppe 1: Beflrchtungund Angst . ................. 27
Gruppe 2: Unsicherheit. .......................... 28
Gruppe 3: Mangelndes Interesse an der Gegenwart . . . . . 29
Gruppe 4: Einsamkeit und Isolation. ... .............. 29

Gruppe 5: Uberempfindlichkeit gegeniiber Einflissen . . . . 30

Gruppe 6: Verzweiflung und Mutlosigkeit. . . ...... .. .. 30
Gruppe 7: UberméRige Sorge um das Wohl anderer
(Einmischung) . ........................ 3
Notfallmittel (Erste-Hilfe-Tropfen) .............. ... .. 31
Kernsatze der 39 Bliten : cuic« s vimian 5o swms < o - 33
Fragebogen flir Tiere .. ..................... 41
Charakterbilder. . . ...... ... ....... .. ..... 45
Ubungen mit Stichworten. .. ...................... 64
ABC der Verhaltensweisen und Erkrankungen . ... 67
(E1 o L | A 190
Adressens SNy v il 191
Literaturempfehlungen. . .............. ... .. 192

Leseprobe



Seite |4

Leseprobe

Die Anwendung der Bach-Blaten Wie der Herr, so’s G'scherr

Die Anwendung der Bach-Bliiten

Wann braucht mein Tier Bach-Bliten?

ginfache Antwort: wenn es seelisch oder kOrpesich aus dem
Gleichgewicnt ist. Das Tier wirkt dann nicht normal, zeigt
auffallige Vernaitensweisen wie Aggression, Pfoteniecken,
Aufdringlichkeit, Angst una vieles menr.

Besonders far gequaite und ausgesetzte Tiere, die in unse-
ren Tierneimen Zuflucht finden, sind Bach-BiGten ein wahrer
Segen. Jede Tierschutzorganisation und jeder Tierpsychologe
solite die heilenden Krafte der Bacn-8luten, die so preiswert
zu haben sind, zum Wohie der Tiere nutzen.

Wie findet man die richtigen Blaten?

Tiere konnen uns nicht sagen, was innen fenit. Annand

aes Fragebogens (ab Seite 41) finden Sie die passende(n)
Blitenessenz(en) heraus. Kommen mehrere infrage, verglei-
chen Sie bitte sorgfaitig die Charakterbiker (ab Seite 45).
Garz wichtig ais Grundiage: Weichem Charaktertyp entspricnit
inr Tier?

Fragen Sie sich nicht nug, was dem Tier fehit, sondern warum
inm dies oder das fenit. Ein Beispiel:

nr Hund gehorcht Innen nicht.

= Ist er ger geborene Anfahrer ( Alpha-Tier”)?

Dann braucht er Vervain.

Strebt er tyrannisch nach Dominanz im , Familienrudet”?
vine.

Wil er aus Uberneblichkeit nicht gehorchen? Beech.
Oger aus Stolz? Water Violet.

... mehr

Traumt er vor sich hin, nimmt er inren Ruf nicht wahr?
Clematis.

Kommt Inr Hund nur, wenn er einen Leckerbissen in inrer
Hand sient? Versucht er, alies durch Taktik zu efreichen?
chicory.

Gehorcht er nicht, weil er Sie als Fahrungspersonlichkeit
nicht ernst nimmt? Weil er, dass Sie Inren Willen nicht
gurchsetzen konnen? Dann braucht nicht Inr Hund die Bla-
te (Centaury), sondem Sie. Ubrigens: Auch Menschen vom
p Centaury bezeichnet man gelegentlich als , undercog”.

Das alies klingt far gen Anfanger recht kompliziert. Mit der
Zeit werden Sie aber ein Gespar dafir bekommen. Sie kennen
hr Tier ganz genau. Vertrauen Sie Inrem Gefunl, Inrer inneren
stimme. Das , Ahal"-Eriebnis kommt anschiie€end, wenn Sie
das Charakterbild der betreffenden Blite jesen.
Kommen mehrere Blaten infrage, geben Sie Inrem Tier
zunachst zwei Tage lang enen Tropfen Wild Cat aus der
Vorratsflasche ins Trinkwasser. Danach werden Sie sehen, dass
sich die Frobieme auf das Wesentliche konzentrieren. Wir
empfehien auRerdem eine Einstiegsbehandiung mit Rescue,
Scieranthus und Crab Apple (wenige Tage), um das Tier zu
nharmonisieren und zu entschiacken.

Wie der Herr, so's G'scherr

wenn Sie sich ganz und gar nicht entscheiden konnen, versu-
chen Sie einmal herauszufinden, welche Biiten Innen selbst
gut tun warden. Oft besteht durch eine enge Bezienung

eine groke Ubereinstimmung zwischen dem Tier und seinem
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Charakterbilder

Tiere, die eine bestimmte Bach-Bliite brauchen, zeigen sehr

deutlich ein ganz bestimmtes Verhalten. Kreuzen Sie bitte mit
Bleistift an, was auf Ihr Tier zutrifft. Am Schluss finden Sie eine

Tabelle fir die Auswertung.

1. Agrimony

Das Tier ist Uberempfindlich gegentiber allem, was die Har-

monie stort.

Positive Entwicklung: Ruhe und Frieden

O Das Tier ist schnell abgelenkt

~ bei Gerauschen irritiert.

— verliert schnell die Lust.

- kann Erfahrungen nicht verarbeiten, nicht richtig umset-
zen.

— kann sich nicht konzentrieren, weil zu viele Probleme
verdeckt sind.

O Das Tier ist unruhig.

— immer in Aktion, hyperaktiv (auch sexuell), um innere
Spannung abzubauen.

- nervos, Uberdreht.

— unruhiger Schlaf, lauft nachts umher.

~ Hund: bellt dauerhaft.

— bringt Unruhe in die Umgebung.

O Das Tier ist zuriickhaltend

[ Das Tier mag nicht allein bleiben

[J Das Tier frisst gierig und viel.

[ Das Tier leidet bei Familienstreitigkeiten.

— ist harmoniebedrftig.

- kehrt den Clown heraus

~ Augenausdruck: einsam, traurig aus Kummer tber
fehlende Harmonie.

... mehr

lasst sich leicht beeinflussen, weil harmoniebediirftig.

bei Uberforderung deprimiert, will Frieden

friedliebend um jeden Preis: nimmt alles in Kauf, lasst sich
alles gefallen.

[ Meridian: Dinndarm, Dreifach Erwarmer

2.

Aspen

Das Tier ist ohne ersichtlichen Grund dngstlich (= Mimulus,
Rock Rose).

Positive Entwicklung: Zuversicht und Vertrauen

[ Das Tier hat unerklarliche Angst.

beim Alleinsein.

wirkt allgemein angstlich

erstarrt vor Schreck.

lasst sich nicht anfassen

kein Mut, unterschwellige Angst.

ist nervos

Angst setzt sich fest, weil das Tier zu etwas gezwungen

wird, zum Beispiel: Pferd muss tber ein Hindernis springen.

Das Tier zeigt Angst gegenuber anderen Tieren.
Angstbeifer.

schlechte Erfahrungen beim Deckakt.

Das Tier ist nachts angstlich

furchtet sich vor der Dunkelheit.

wenn es allein schlafen muss.

schlaft abends schlecht ein.

Angsttraume, wimmert im Schlaf.

Hund: bellt nachts grundlos ununterbrochen.
Das Tier hat Angst beim Alleinsein.

lasst den Menschen nicht fortgehen.
wimmert.
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Ubungen mit Stichworten
fiar Tiere und Menschen

Es gibt eine Menge Stichworte, die auf einzeine Blaten
nimweisen und die erfahrenen Behandlem in Fieisch und Blut
abergegangen sind. Bei Tieran MUSS Man ein wenig ,um die

Ecke denken”. Nicht alies, was Menschen tun, tun auch Tiere
(z. B. /Cerato: um Rat fragen = fragender Biick bei Tieren).
£inige Baispiele zum Lemen:

1/Agrimony Harmonie, Konfrontation, trauriger Clown, Xummer, Sucht als Ablenkung
2/Aspen Zzittert wie Esp Vorahnungen, wetterfanlig

/Beech intoleranz, Kritik, 3ufgeblasen (breiter O )

&'Centaury unterwirfig gefaien wollen, nicht Nein sagen

S/Cerato Intuition, Instinkt, um Rat fragen

&/Cherry Plum ausrasten, gurchdrenen, innerer Druck

7/Cnestnut Bud Chaot, schusselig lernen, Wahrnehmung, unregeimagige Wiedernolung
/Chicory Taktik, Manipulation, Bedingung, Trick, Setrug, Diplomatie, sich bereichem, Vorwurd, beleidigt
Y Clematis Tagtraumer, geistesabwesend, Sehnsucht nach der Zukunft

10v/Crab Apple unsauber, Haut, entgiften, entschiacken, Keime, kel

1178im Stress, plotzlich aperfordert

12/Gentian Pessimist, misstrauisch, Pechvogel, Depression mit Ursache, Glaube, Vertrauen
13/Gorse noffnungslos, Schatten seiner selbst

14/Heatner ewiges Kind, anhanglich, \, viel reden

15/Holly Dose, fluchen, Kampf Aogression, Wut, Hass, Zorn, Neid, Eifersucht, Streit, Schadenfreude, Krieg
16/Honeysuckle sennsucht nach der Vergangenneit, Trauer, Verlust

17/He aurchhaiten, Morgenmuffel, langweilig, Stopp

18/Impatiens Ungaduid, Hektik, schnel, voreilig

19/Larch trauen, ming g, t igen

20/Mimui Angst, ich

21/Mustard Depression ohne Ursache, dister, Sonne fenit

22/03k unermadiicher Kampfer, Stenaufmannchen, entspannen

23/0lve erschopft, schiafen

24/Pine Schuld, Gewissen, Moral, Entschuldigung, peinlich, . Sorry!™

25/Red Chestnut Sorge, Glucke, ermahnan

26/Rock Rose Fanik, Todesangst, auker sich (Seeie verlasst Korper), Dauerstress
27/Rock Water stam, Prinzipien, immer so gamacht, spielt nicht

28&/Scleranthus Gleichgewicht, Wahi aus zwei Moglichkeiten

29/5tar of Betnlehem Trauma, Schock

30/Sweet Chestnut tiefes Loch, nicht mehr ertragen, PRONIX aus der Asche

31/venvain Engagement, missionieren, gerecht, souveran, geborenar Anfinrer
32/Vine gominant, Tyrann, untaugiicher Anfahres

33/Walnut Neues, Sc gst, L nnitt,

34/Water Viokt stolz, unnanbar, sich selbst genug

35/White Chestnut Gedanken kreisen, periodische Wiedernolung

36/Wwila Oat roter Fagen, Lebensauf ‘Wanl aus vielen Moglichkeiten, Sucht als Kick
37/Wild Rose Apathie, keine Lust, iebensmade

38/Wiliow Grantier, Groll, Opfer des Schicksals, n

Lernen Sie diese Stichworte. Dann werden Sie mit der Zeit
—wenn aas 8ild einer Blate far Sie ,rund” wird — intuitiv ver-
stehen, wie die Essenzen wirken, und kaum noch in urserem
folgenden Symptom-ABC nachschiagen massen. Nehmen
Sie sich am besten eine BiGte nach der anderen vor. Wenn
Sie im Alitag Inren Fokus darauf richten, werden Sie schneil

weiterkommen. Bleiben Sie dran! Es ist spannend, bringt viele
Aha-Eriebnisse und iohnt sich.

Eine ausfanriiche Stichwortliste, mit der Sie weiter aben
konnen, finden Sie auf unserer Website
www.bach-blumenwiese.de

unter , ErfanrungswisservUbungen”.

... mehr
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ausfihrliches Symptomregister (Seite 67 — 189)

incl. Behandlung von Organen, nach der chinesischen Meridianlehre

ABC der Verhaltensweisen und Erkankungen benotigte Bach-Bliiten

ABC der Verhaltensweisen und Erkrankungen .

Ehrgeiz

zu gewissenhaft, ist standig in Hochform Rock Water

Ubersteigert aus Begeisterung Vervain

aus Schuldgefihl Pine

bei der Korperpflege (ibertriebenes Putzen) Crab Apple

verausgabt sich bis zur Erschdpfung Oak

ohne Ziel und Ausdauer Wild Oat

will gefallen, halt fir Lob durch Centaury

will es immer noch besser machen, ist nie zufrieden mit sich Pine

missachtet notwendige Pausen Oak, Olive

Eifersucht

aggressiv Holly, Vine

zerstorerisch, um beachtet zu werden Chicory

erniedrigt Mittiere aus mangelndem Selbstbewusstsein Larch

fUhlt sich vernachlassigt, sehr menschenbezogen, kommt oft zum Streicheln Heather

Angst vor Verlust Mimulus

Neid Willow, Holly

Aggression gegen ,, Eindringling” Holly, Heather — eine Weile nur von der
(Baby, neuer Lebenspartner des Besitzers, neues Tier) neuen Person fiittern und streicheln lassen

bis zur Erschopfung

| Qak, Vervain

- Ehrgeiz, Besessenheit

| eigensinnig - stur, trotzig, dominant, Einzelganger, Willen, Durchsetzungsfahigkeit

Eile > Ungeduld

einmischen

wegen erhoffter Aufmerksamkeit, um im Mittelpunkt zu stehen

Chicory, Heather

um Frieden zu stiften

Agrimony

einschlafern

Entscheidung zum Leben oder Sterben erleichtern

Rescue, Gorse

beim Sterben: Ubergang erleichtern

Walnut

-> Sterbehilfe

Merken:

Einschlafern ist selten notwendig, etwa wenn das Tier sonst verhungern wirde, weil es schon vollig abgemagert ist und nicht
mehr frisst, oder weil es mit Gelenkproblemen immer wieder schmerzvoll zusammenbricht.

... mehr
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Von der Entstehung des Buches

fur Tiere

Nahezu fiir jeden, der mit Bach-Bliten in Beriihrung kommt,
sind die Notfalltropfen ,Rescue” der Einstieg in die Bach-Bliten-Therapie.
So war es auch bei mir:

An seinem ersten Silvesterabend im Jahr 1992

hatte unser junger Bearded Collie Mitch

mit schlotternden Beinen im Wohnzimmer gestanden.

In einer Zeitschrift stieR ich im folgenden Jahr

auf einen winzigen Artikel Giber Bach-Bliten

und beschloss, es Silvester 1993 damit zu versuchen.

Die Blitenessenzen lieRen den Hund das Feuerwerk
gelassen dosend in seinem Korbsessel tiberstehen.

Dabei wirkte Mitch ganz und gar nicht , halb narkotisiert”,
wie mir von chemischen Praparaten erzahlt worden war,
die anderen Hunden gegen Silvester-Angst verabreicht wurden.

Das war beeindruckend.
Kurze Zeit spater besuchte ich den ersten Bach-Bliten-Kurs bei Marlies Hand.
Damals waren Bach-Bliten in Deutschland noch nahezu unbekannt.

Beeindruckend war auch,

wie bald es meinem damals 4 Jahre alten Foxterrier Robin besser ging,
der schon als Welpe ein Nierenproblem gehabt hatte

und dessen Leber durch Medikamente geschadigt worden war.

Zu der Zeit besuchten wir den Tierarzt wochentlich zum Urintest.

Der Mediziner ging von einer geringen Lebenserwartung aus.

Er korrigierte seine Prognose immer wieder auf weitere 3 Jahre.

Robin wurde 14 % Jahre alt.

In dieser Zeit habe ich viel Gber Bach-Bliten gelesen und mir eine ABC-Liste zusammengestellt,
um meinen Hunden moglichst oft chemische Medikamente ersparen zu kénnen.



Seite |10

Stets hilfreich und freundlich zur Seite gestanden hat mir meine Lehrerin Marlies Hand,
die damals bereits Gber viel Erfahrung mit Bach-Bliten verfiigte.

Es sprach sich herum.

Bald profitierten auch Tiere im Bekanntenkreis von meiner Liste,

und schone Heilerfolge |6sten so manches Staunen aus.

Da lag es nahe, diese Liste auch anderen Tierhaltern zuganglich zu machen.

Rl V " Aus der ABC-Liste entstand also mein Buch

' —in anderer Aufmachung — im Jahr 2000,

als es noch kaum Blicher zum Thema ,,Bach-Bliten fiir Tiere” gab.
Marlies Hand tibernahm gern die Endkorrektur.

In der Uberarbeiteten Auflage von 2014,

die der Verlag Oertel + Sporer ausgesprochen schon gestaltet hat,
findet sich nun unser Erfahrungsschatz aus tiber 20 Jahren.

fur Tiere

Nach wie vor einzig in seiner Art ist das ausfiihrliche Symptomregister,
in dem auch Anfanger, die ihr Tier gut beobachten, ABC
schnell und einfach die bendétigten Bliitenessenzen finden. '

Es gibt inzwischen unzahlige Blicher

iber Bach-Bliiten fir Hunde, Katzen, Pferde ...

Dieses Buch ist fiir alle da.

Es wurde zum Standardwerk —

bei Tierheilpraktikern ebenso wie bei privaten Tierhaltern.

Natdirlich ist es wichtig,

Symptome zunachst von einem Tierarzt oder Tierheilpraktiker abklaren zu lassen.
Bach-Bliten kdénnen eine tierarztliche Behandlung nicht immer ersetzen,

sind jedoch auf jeden Fall eine wertvolle zuséatzliche Hilfe —

weit mehr als Placebo oder ,,Psychomedizin“: Auch Organe kdénnen gezielt behandelt werden.
So manches Tier gilt als austherapiert, Mediziner wissen keinen Rat mehr.

Auch dann wurden einige Male sehr schone Erfolge mit Bach-Bliiten erzielt.

Gerade dann freue ich mich sehr tiber Riickmeldungen wie die folgende:

Wenn ich das Buch nicht gehabt hdtte, hdtte ich keinen Rat gewusst.
Dieses Buch hat meinem Hund so sehr geholfen. Vielen Dank dafiir.

Jedes Tier kann von Bach-Bliten profitieren —

Hund, Katze, Kaninchen, Hamster, Pferd, Kuh, ein aus dem Nest gefallener Vogel,
ein von Parasiten geschwachter Igel, verstorte Tiere in Tierheimen,

tierische Waisenkinder in Aufzuchtstationen und Tiere in Zoos.

Last not least helfen die Bliitenessenzen auch den Betreuern der Tiere,

die Last ihrer schwierigen Aufgabe zu tragen.

Weitere Informationen tber Bach-Bliten fir Mensch und Tier
— Wirkweise, Anwendung, Fallbeispiele und eine Menge mehr —
habe ich auf meiner Website www.bach-blumenwiese.de zusammengestellt.

Liod f/?dw;ymz‘
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